WORKSHOP 


Ontdek het menselijk lichaam op je pc 


Interactieve 


anatomische atlas 


Ben je geïnteresseerd in anatomie? Wil je weten welk orgaan hier rechts onderaan 
— auw, ja daar — ligt? Met Visible Body stuur je je webbrowser naar een drie- 
dimensionale figuur, die je naar believen kan aan- en uitkleden met anatomische 


structuren. # oiek schoors 


4 
WAT DOEN WE? 


WAARMEE? 


HOELANG? 


MOEILIJKHEID? 


N og steeds associëren we biologie met 
die lessen waar in de hoek van het 
lokaal een geslachtloze halve menspop stond, 
bij wie alle lichaamsdelen met haakjes aan el- 
kaar vast zaten. Nu ja, de lever was gejat en 
één oogbol was onder de labokast gerold. Wij 
compenseerden dat verlies door op regelmatige 
tijdstippen een of ander object aan de pop toe 
te voegen: een sigaar, een partyfluitje, een 
zonnebril, … 

Vanaf nu kan iedereen thuis letterlijk tussen de 
organen neuzen. Visible Body is een gratis pro- 
gramma met een erg hoog wauw-gehalte. De 
ontwikkelaar is Argosy, een bedrijf dat bekend 


staat om Z'n multimediale producten voor far- 
maceutische, medische en wetenschappelijke doeleinden. Visible Body 
toont een 3D-versie van een menselijk lichaam, dat je op verschillende 
niveaus kan bestuderen, zoals het skelet, de organen en de bloedsom- 
loop. Op www.argosymedical.com staan overigens nog een aantal prach- 
tige animaties, die allemaal te maken hebben met de medische we- 
reld. 

Sommigen vergelijken Visible Body met Google Earth, omwille van z’n 
grafische kwaliteit en interactiviteit, maar ons lijkt die vergelijking op 
dit moment nog wat overdreven. In de toekomst zal het programma 
echter steeds meer opgetuigd worden met animaties en video's die 
inzicht geven in de werking van ons lichaam. Wie weet wat ons dan nog 
te wachten staat! 


STAP 1 / DOWNLOADEN EN INSTALLEREN 


Visible Body is de combinatie van een webtool en een reeks bestanden 
die je moet downloaden. Er komt geen cd-rom aan te pas. Het pro- 
gramma heeft echter wel behoorlijk wat power nodig. Bij de minimum- 
systeemvereisten lezen we: 1 GHz Pentium 3 processor en 512 MB RAM 
op Windows XP/2000/Vista (32-bit). Het programma draait pas echt vlot 
op een 2-GHz Pentium 4 processor met 2 GB RAM. Visible Body werkt 
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alleen in Internet Explorer 6 of 7, voorzien van Adobe Flash Player 
plug-in 8.0. En uiteraard moet je verbinding hebben met het internet. 
Op dit ogenblik zit Visible Body nog in een bèêtastadium, wat betekent 
dat er kleine onvolmaaktheden mogelijk zijn. Voor zover wij konden 
ervaren, is het in elk geval een aanrader. Voor de prijs moet je het 
trouwens niet laten, want dit Argosy-product is volledig gratis. 

Om te beginnen surf je naar www.visiblebody.com, waar je je registreert. 
Je ontvangt onmiddellijk een e-mailbericht met een bevestiging. Ver- 
volgens ga je terug naar de site, je logt in met je e-mailadres en een 
zelfverzonnen wachtwoord, en klikt dan op de knop Launcu Vrsiere Bopv. 
Bij het openen zal het programma de verschillende systemen van het 
menselijk lichaam één na één laden. Wanneer er een groene knop met 
App achter de naam van het stelsel verschijnt, weet je dat die compo- 
nent in je systeem is ingeladen (zie afbeelding 1). In het begin wacht 
je gewoon tot al deze groene knoppen klaar staan. De eerste keer kan 
dat wel een tijdje duren. 


Visite!“ Booy se 


Demnloading Crculstory (Cardevmerdse) Syste 


mn Loadeg Umnery Syaeen (10% 


De verschillende lichaamscomponenten laden zich één na één in. 


STAP 2 / STELSEL PER STELSEL 


Daarna opent het programma zich in het browservenster. Met Visible 
Body bekijk je niet alleen de onderdelen van het menselijk lichaam; je 
kan het ook verkennen en doorzoeken. Aan het skelet zal een onge- 
oefend oog het niet merken, maar het model dat je momenteel voor- 
geschoteld krijgt, is dat van een vrouw. De ontwikkelaars werken nog 
aan een mannelijke tegenhanger. 

De interface bestaat uit het toonvlak met het skelet, de 3D-besturings- 
elementen en het menu. Je kan in- en uitzoomen, het lichaam draaien, 
onderdelen verbergen en ze transparant maken. Op een kwartier ken 
je alle mogelijkheden die dit stukje vernuft biedt. Het programma laadt 
het menselijk model in verschillende lagen (zie afbeelding 2). Door op 
de groene knoppen met App te klikken, kan je de tien stelsels laden: 
het spijsverteringstelsel (‘digestive system’), het bloedvatenstelsel 
(circular cardiovascular system’), het endocriene systeem (‘endocrine 
system’), het huidstelsel (integumentary system’), het lymfestelsel 
(lympathic system’), het spierstelsel (muscular system’), het zenuw- 
stelsel (‘nervous system’), het voortplantingstelsel (reproductive sys- 
tem’), het ademhalingsstelsel (respiratory system’), het beenderstelsel 
(skeletal system’) en het urinestelsel (urinary system’). 


Hide 
Hide Others 
Transparent 

Show All 
Reset View 


Reset All 
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# Respiratory System 


Met de joystick draaien we mevrouw in om het even welke richting. 


STAP 4 / TONEN, VERBERGEN EN DOORZICHTIG MAKEN 


Wanneer je op een lichaamsdeel klikt, bijvoorbeeld het scheenbeen, 
kleurt dat blauw. Hou je de Shift-toets ingedrukt en klik je nog een 
keer op een ander object, dan wordt ook dat tweede onderdeel blauw 
(zie afbeelding 4a). Op die manier kan je een selectie gemakkelijk 
uitbreiden. In de linkerkolom krijg je de Engelse naam van dat speci- 
fieke onderdeel te zien, en bovendien worden de aanverwante delen 
getoond. Er zijn een aantal menuknoppen, die zich automatisch aanpas- 
sen als je ze aanklikt. Heb je 
bijvoorbeeld eerst een on- 
derdeel van de schedel ver- 


4 


Op dit ogenblik worden vier 
systemen getoond; de ove- |© @® Skeletal System 
rige zes zijn al ingeladen, 
maar die moeten we nog 


borgen met de knop Hie, 
dan zal diezelfde knop bij dat 
onderdeel veranderen in 


# Urinary System 


plaatsen. 


STAP 3 / ROTEREN, VERSCHUIVEN EN ZOOMEN 


Het 3D-besturingselement bestaat uit een virtuele joystick waarmee je 
het model rond zijn as kan laten draaien, in acht richtingen. Klik op 
het hendeltje en sleep het in de gewenste richting (zie afbeelding 3). 
Met de pijltjes rond de joystick verschuif je het model naar boven, 
beneden, links en rechts. Op die manier hou je het netjes in beeld of 
kan je je op bepaalde zones of onderdelen concentreren. Onder de 
joystick staat het zoomschuifje waarmee je het beeld vergroot en 
verkleint. Je kan je heel wat klikwerk besparen door de muis op het 
model te gebruiken. Met het scrollwieltje van de muis kan je in- en 
uitzoomen. Het is eveneens mogelijk om het model zonder de joystick 
te laten roteren. Klik met de linkermuisknop op het model en sleep 
met de muis in de gewenste richting. Wanneer je de spatiebalk indrukt, 
kan je met de muisaanwijzer de figuur naar onderen, boven, links en 
rechts bewegen. Dubbelklik je bijvoorbeeld op het neusbeentje, dan zal 
dit schermvullend in beeld komen. Dubbelklik daarna op de witte ach- 
tergrond, en het beeld zal opnieuw uitzoomen. 


Show, zodat je het opnieuw 
tevoorschijn kan laten ko- 
men (zie afbeelding 4b). Met 
de knop TRANSPARANT maak je 
het onderdeel doorzichtig. 
Wil je uitsluitend het gese- 
lecteerde object zien (of de 
groep geselecteerde objec- 
ten), dan klik je op de knop 
Hipe Orners. Met de knop Reset 
Au staat alles opnieuw zoals 
voorheen. 


Dankzij de Shift-toets selecteren we beide 
benen. 
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|oAngons Pandang toe TOT AS epen maen 
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Door het frontale deel van de schedel te verbergen, zien we de hersenen. 


STAP 5 / MENU EN KUBUSJES 


Het linkermenu bestaat uit stelsels (in het Engels ‘systems’), groepen en 
objecten. Beschouw het als een navigatiemenu. Net als in de Windows 
Verkenner kan je onderliggende groepen openvouwen en dichtklappen 
door op het plus- of minteken te klikken. Wanneer je in het menu op de 
naam van een object klikt, zal dit in het model blauw oplichten. Het menu 
is wellicht de snelste manier om groepen te selecteren. Veronderstel dat 
je de ik-weet-niet-hoeveel botjes van de rechterarm en de hand tegelijk 
wil selecteren, dan zoek je bij ‘Upper limb’ (bovenste ledematen) en 
selecteer je ‘Arm R. Wanneer je op een object in dit menu dubbelklikt, 
verschijnt het schermvullend in het toonvlak en zullen alle andere objec- 
ten die een goed zicht belemmeren transparant worden afgebeeld. Op die 
manier maak je prachtige combinaties en zie je bijvoorbeeld hoe het 


We selecteren zowel de rechterarm als het zenuwstelsel. 
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zenuwstelsel doorloopt vanaf de ruggengraat tot in de vingertoppen (zie 
afbeelding 5). In dit navigatiemenu bepaal je tevens op welke manier iets 
visueel wordt voorgesteld. Een volledig gekleurde kubus geeft aan dat het 
object helemaal zichtbaar is. Klik je op de kubus, dan verschijnt er een 
nog kleiner geel kubusje in de blauwe kubus. Op die manier maak je een 
object transparant. Klik je een derde keer op de kubus, dan wordt die 
kubus leeg getoond, wat betekent dat het object verborgen is. 


STAP 6 / ZOEKEN 


Boven het menu staat de zoekbalk. Typ daar de naam in van het object 
dat je wil vinden en klik op het vergrootglas. De mogelijke resultaten 
komen dan onder de zoekbalk. De zoekterm ‘Pancreas’ levert op die ma- 
nier 10 mogelijkheden op, van ‘Artery to tail of pancreas’ tot “Inferior 
pancreatic’ (zie afbeelding 6). In het vak Srarcu Resuurs zie je bij ieder 
resultaat een pijltje naar rechts. Dit pictogram betekent zoveel als “toon 
dit’ of ‘ga naar’. Daarnaast zie je een pictogram met blokjes. Dit is de 
Isoleer-knop, die bijzonder handig is om bepaalde beentjes en organen 
heel duidelijk in beeld te brengen, terwijl het programma niet-relevante 
onderdelen verbergt. 


Druk je op het pijltje, dan ga je onmiddellijk naar het geselecteerde 
lichaamsdeel. Met de kleine blokjes kan je het object isoleren. 


STAP 7 / WERKEN MET HET PAD 


Bovenaan in de toonzone zie je telkens het ‘anatomisch pad’ van het object 
dat je geselecteerd hebt. Op die manier lees je bijvoorbeeld ‘Skeletal 
System — Axial — Skull — Frontal’ of Beenderstelsel, Axiaal, Schedel, 
Frontaal. Door op dit pad op de naam te klikken, kan je de groep of het 
object selecteren (zie afbeelding 7). Het voordeel van zo’n pad is dat je 
de elementen telkens in een groter geheel leert plaatsen en de verbanden 
blijft herkennen. Onze oude biologieleraar zou trots op ons zijn. « 


D 
Hier zie je het pad van het frontale schedeldak. 


